三年級舞龍
1.選定教材

         自編

2.學習目標

  （1）能力指標

1-2-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
1-3-1-1瞭解個人運動潛能及動作發展的差異性，並充分發展。
3-1-2-1利用身體動作以操作設備。
3-1-3-2表現出操作器材的基本動作能力。
3-2-2-2在遊戲或簡單比賽中表現出使用器材的動作技巧。
3-2-3-2表現出結合系列動作技能及操作器材的能力。
3-3-3-2在各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-1-5-1透過童玩、民俗活動等身體活動，瞭解本土文化。
5-3-5-7重視並能積極促進運動安全。

6-1-5-1瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
（2）學期目標

1.了解舞龍傳統技藝文化的表現特色。

2.了解舞龍傳統技藝文化的民俗意義。
3.能表現出樂意傳承臺灣傳統文化的態度及行為。
4.了解舞龍的各項基本動作與技巧。
5.經由分組活動練習姿勢並修正動作，正確做出所負責舞龍表演部分的動作。
6.熟悉舞龍套路與動作順序並牢記在心。

7.培養學生合作、發揮團隊精神。
8.能運用創作與想像力設計表演動作。
（3）融入之重大議題

            【綜合活動】

            1-2-2-1參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。
            3-1-1-4舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。
            3-1-2-5體會團隊合作的重要性，並能關懷團隊的成員。
            【生活教育】

            6-2-1-6參與藝術活動，認識自己生活周遭環境的文化特質。
            6-2-5-5透過表演，體認自我與社會、自然環境之間的互動關係。
            6-2-6-8正確、安全、有效的使用道具，從事表演活動。
            【人權教育】

            1-1-2-5瞭解並遵守團體的規則。

            1-3-2-5理解規則之制定並尊重規則。

3.教學進度表

	週次
	日期
	能力指標
	對應能力指標之單元名稱
	單元目標
	重大議題
	節數
	評量方法

	一
	8/31－9/04
	－
	認識競技龍

(影片欣賞)
	－
	－
	1
	實作

	二
	9/07－9/11
	－
	認識競技龍

(外外垵舞龍)
	－
	－
	1
	實作

	三
	9/14－9/18
	－
	競技龍

基本動作
	－
	－
	1
	實作

	四
	9/21－9/25
	－
	競技龍

基本動作
	－
	－
	1
	實作

	五
	9/29－10/02
	－
	競技龍

基本動作
	－
	－
	1
	實作

	六
	10/05－10/08
	－
	競技龍

基本動作
	－
	－
	1
	實作

	七
	10/12－10/16
	－
	競技龍

 跳棍動作
	－
	－
	1
	實作

	八
	10/19－10/23
	－
	競技龍

 跳棍動作
	－
	－
	1
	實作

	九
	10/23－10/30
	－
	競技龍

 跳棍動作
	－
	－
	1
	實作

	十
	11/02－11/06
	－
	競技龍

 滾龍動作
	－
	－
	1
	實作

	十一
	11/09－11/13
	－
	競技龍

 滾龍動作
	－
	－
	1
	實作

	十二
	11/16－11/20
	－
	競技龍

 滾龍動作
	－
	－
	1
	實作

	十三
	11/23－11/27
	－
	競技龍

 滾龍+爆發動作
	－
	－
	1
	實作

	十四
	11/30－12/04
	－
	競技龍

 滾龍+爆發動作
	－
	－
	1
	實作

	十五
	12/07－12/11
	_
	競技龍

 滾龍+爆發動作
	－
	－
	1
	實作

	十六
	12/14－12/18
	－
	競技龍

 八字動作
	－
	－
	1
	實作

	十七
	12/21－12/25
	－
	競技龍

 八字動作
	－
	－
	1
	實作

	十八
	12/28－12/31
	－
	競技龍

 八字動作
	－
	－
	1
	實作

	十九
	1/04－1/08
	－
	競技龍

 八字動作
	－
	－
	1
	實作

	二十
	1/11－1/15
	－
	競技龍

 八字動作
	－
	－
	1
	實作

	二十一
	1/18－1/20
	-
	寒假
	-
	-
	0
	實作
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