四年級社團-田徑
1.選定教材

         自編

2.學習目標

  （1）能力指標

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

（2）學期目標

1. 能明瞭並說出各項田徑運動的動作要領和安全的練習方法。

2. 能做出各項田徑運動的分解動作。

3. 能說出各項田徑運動的概念，以提升運動技能。

4. 透過運動鍛鍊身體的肌力、瞬發力、協調性。

（3）融入之重大議題

無

3.教學進度表

	週次
	日期
	能力指標
	對應能力指標之單元名稱
	單元目標
	重大議題
	節數
	評量方法

	一
	8/31－9/04
	－
	1. 馬克操

2. 馬克操
	－
	－
	2
	實作、觀察、討論

	二
	9/07－9/11
	－
	1. 無課
2. 無課
	－
	－
	2
	實作、觀察、討論

	三
	9/14－9/18
	－
	1. 馬克操

2. 馬克操
	－
	－
	2
	實作、觀察、討論

	四
	9/21－9/25
	－
	1. 配合學校行事曆活動

2. 配合學校行事曆活動
	－
	－
	2
	無

	五
	9/29－10/02
	－
	1. 抬腿跑

2. 壘球助跑
	－
	－
	2
	實作、觀察、討論

	六
	10/05－10/08
	－
	1. 跨步跑
2. 鉛球助跑
	－
	－
	2
	實作、觀察、討論

	七
	10/12－10/16
	－
	1. 配合學校行事曆活動

2. 配合學校行事曆活動
	－
	－
	2
	無

	八
	10/19－10/23
	－
	1. 擺手動作

2. 跳遠助跑
	－
	－
	2
	實作、觀察、討論

	九
	10/23－10/30
	－
	1. 起跑姿勢.起跑架使用

2. 跳高助跑
	－
	－
	2
	實作、觀察、討論

	十
	11/02－11/06
	－
	1. 配合學校行事曆活動

2. 配合學校行事曆活動
	－
	－
	2
	無

	十一
	11/09－11/13
	－
	1. 接力跑步點練習
2. 壘球出手動作
	－
	－
	2
	實作、觀察、討論

	十二
	11/16－11/20
	－
	1. 接力跑接力棒練習
2. 鉛球出手動作
	－
	－
	2
	實作、觀察、討論

	十三
	11/23－11/27
	－
	1. 接力跑綜合練習
2. 跳遠空中動作
	－
	－
	2
	實作、觀察、討論

	十四
	11/30－12/04
	－
	1. 循環訓練

2. 跳高空中動作
	－
	－
	2
	實作、觀察、討論

	十五
	12/07－12/11
	_
	1. 循環訓練

2. 壘球、鉛球綜合練習
	－
	－
	2
	實作、觀察、討論

	十六
	12/14－12/18
	－
	1. 循環訓練

2. 跳遠落地動作
	－
	－
	2
	實作、觀察、討論

	十七
	12/21－12/25
	－
	1. 間歇訓練

2. 跳高落地動作
	－
	－
	2
	實作、觀察、討論

	十八
	12/28－12/31
	－
	1. 間歇訓練

2. 跳遠、跳高綜合練習
	－
	－
	2
	實作、觀察、討論

	十九
	1/04－1/08
	－
	1. 徑賽指標檢定

2. 田賽指標檢定
	－
	－
	2
	實作、觀察、討論

	二十
	1/11－1/15
	－
	1. 徑賽指標檢定

2. 田賽指標檢定
	－
	－
	2
	實作、觀察、討論

	二十一
	1/18－1/20
	-
	大掃除、休業式
	-
	-
	
	

	合計
	
	
	
	
	
	
	


