四年級社團-桌球
1.選定教材

         自編

2.學習目標

  （1）能力指標

1-1能正確發球

1-2能懂得桌球規則

2-1能發出上、下旋球

2-2能發出上、下切球

2-3能和同學對打五次以上

（2）學期目標

1.能正確發上旋球，結合步法連續做出左推右攻之組合動作 5次以上。
2.了解桌球比賽規則，並能與對手完成比賽。

3.能做出正確拉球動作並有效拉下旋球 
4.能正確發出下旋球並結合有效切球及下旋拉球。
5.能有效做出正手切球動作並能連續切球5次以上。
	週次
	日期
	能力指標
	對應能力指標之單元名稱
	單元目標
	重大議題
	節數
	評量方法

	一
	8/29
|
9/2
	1-1
	發上旋球
	－
	－
	1
	實作

	二
	9/5
|
9/10
	1-1
	發上旋球
	－
	－
	1
	實作

	三
	9/12
|
9/14
	－
	中秋節放假
	
	
	
	

	四
	9/19
|
9/23
	2-1
	拉下旋球
	－
	－
	1
	實作

	五
	9/26
|
9/30
	2-1
	拉下旋球
	－
	－
	1
	實作

	六
	10/3
|
10/7
	2-2
	效切球及下旋拉球
	－
	－
	1
	實作

	七
	10/11
|
10/14
	2-2
	效切球及下旋拉球
	－
	－
	1
	實作

	八
	10/17
|
10/21
	2-2
	效切球及下旋拉球
	－
	－
	1
	實作

	九
	10/24
|
10/28
	2-2
	效切球及下旋拉球
	－
	－
	1
	實作

	十
	10/31
|
11/4
	－
	做出切、拉、推、殺之結合技戰技
	－
	－
	1
	實作

	十一
	11/7
|
11/11
	－
	做出切、拉、推、殺之結合技戰技
	－
	－
	1
	實作

	十二
	11/14
|
11/18
	－
	做出切、拉、推、殺之結合技戰技
	－
	－
	1
	實作

	十三
	11/21
|
11/25
	－
	做出切、拉、推、殺之結合技戰技
	－
	－
	1
	實作

	十四
	11/28
|
12/2
	－
	運用四種以上發球法
	－
	－
	1
	實作

	十五
	12/5
|
12/9
	_
	運用四種以上發球法
	－
	－
	1
	實作

	十六
	12/12
|
12/16
	－
	運用四種以上發球法
	－
	－
	1
	實作

	十七
	12/19
|
12/23
	－
	運用四種以上發球法
	－
	－
	1
	實作

	十八
	12/26
|
12/30
	－
	運用四種以上發球法
	－
	－
	1
	實作

	十九
	1/3
|
1/6
	－
	運用四種以上發球法
	－
	－
	1
	實作

	二十
	1/9
|
1/13
	－
	運用四種以上發球法
	－
	－
	1
	實作

	二十一
	1/16
|
1/19
	
	配合學校行事
	
	
	
	


